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OPINION

EDITORIAL

Esquizofrenia politica

L aumento de los precios en agosto,
i-_ aunque supone una pequefia tregua

I debido a la moderacién de los costes

L. deloscombustibles, confirma que va-
INOS a pasar un otofio y un invierno con una in-
flacién desbocada que se resiste a bajar de los
dos digitos. Ello abre las puertas a un periodo
de inestabilidad social azuzado por la pérdida
del poder adquisitivo de los trabajadores. Qui-
zds, una deriva en ese sentido tenga un com-
ponente de inevitabilidad. Lo'que resulta de
todo punto incomprensible es que desde el
propio Gobierno o, por lo menos, desde uno
de sus cada vez mds enfrentados sectores se
anime a llevarla conflictividad ala calle. La vi-
cepresidenta y ministra de Trabajo, Yolanda

Diaz, desarrolla dentro del Ejecutivo de Pedro

CARTAS AL DIRECTOR

Sanchez una linea politica propia, pensada
mds para sus propios intereses electorales que
para las obligaciones y la responsabilidad de
un Ejecutivo que se enfrenta a uno de los esce-
narios mds complicados de los dltimos afios.
Diaz ha decidido emprender por su cuenta
una ofensiva contra la patronal, més pendien-
te de contar con el apoyo de los sindicatos a la
plataforma que pretende consolidar al mar-
gen de Podemos que de desarrollar sus obliga-

Animar desde el Gobierno

la conflictividad social, como

hace la vicepresidenta Diaz, es una
irresponsabilidad que costara cara

Las dos oriilas

Correo: Cruz Conde, 12 / e-mail: cartas@eldiadecordoba.com

Terminemos con el acoso

Reflexionando estos dias llegd a la conclusién de que tene-
mos que hacer algo para finalizar con el acoso escolar que
estdn sufriendo nuestros jévenes, ya sea por su condicién
sexual o por simple diversidn de los acosadores. Los infrac-
tores se aprovechan del miedo de los damnificados a las re-
presalias que pueden tener si hablan, ya que los organismos
no tienen los instrumentos necesarios para imponer casti-
gos ejemplarizantes junto con la falta de psicélogos y pro-
fesionales correspondientes. Basta ya de que los agresores
queden impunes y puedan actuar libremente y del modo
que sea, ya que saben que no van a recibir castigo alguno o
las penas son irrisorias en comparacién con las consecuen-
cias de sus actos. ;| Hasta cudndo tenemos que oir en las no-
ticias los suicidios de jovenes por sufrir acoso? ;¥ cudntas
familias m4s tienen que sufrir este tipo de violencia para que
los politicos o autoridades hagan algo y tomen las medidas
necesarias para terminar con esta lacra? Pido ayuda a todos
los jovenes, familias y personas que queremosviviren liber-
tad, sin miedo alguno a salir de fiesta y a disfrutar del mo-
mento que vivimos. Rosa Martinez (correo electrénico).

Fanatismos religiosos

Tras el gravisimo ataque en Nueva York al escritor Salman
Rushdie, unos politicos condenaron el atentado, otros guar-
daronsilencioy otros hubo que quisieron nadary guardarla
ropa. Este fue el caso de Gonzdlez Pons, vicepresidente del
Partido Popular Europeo, diciendo que era “urgente dejar
de normalizar el fanatismo religioso como si se tratase de
una manifestacién cultural mas cuando no es otra cosa que
atraso histdrica”, o el ministro Iceta, que se descolgaba ci-
tando a Rigoberta Mencht: “El respeto ala diversidad esun
pilar fundamental en la erradicacién del racismo, laxenofo-
biaylaintolerancia”. Comiin en ambos mensajes erala atri-
bucién del atentado al fanatismo religioso (;acaso budista,
cristiano, judio, bahai?) y ala intolerancia en general, pero
sin atreverse a mencionar al auténtico fanatismo que no ce-
sade derramar sangre por todo el planeta: el islamista. Yen
esamisma linea del “alguien ha matado a alguien”, hubome-
dios-que incluso afiadieron que se desconocian los motivos
delpresunto agresor... Una evasiva de un humeor casi tan ne-
gro como las vestimentas del ayatola Jomeini, que lanzé la
mortal fetua contra Rushdie en 1989. Y por cierto, en casos
como éste, es surrealista llamar presunto agresor a quien co-
se a pufialadas a otro, ante testigos y siendodetenido in fra-

nti. Occidente y sus bobos complejos y prejuicios. Miguel
ic:'lgel Loma (correo electrdnico).

® Las cartas no deben exceder de las 20 lineas y han de
estar firmadas, indicando el DNI y el domicilio.

LA NOSTALGIA
DEL REGRESO

ciones como miembro del equipo al que los es-
pafioles han confiado la gestién de la actual
crisis. Nada, por otra parte, que a estas alturas
sorprenda demasiado en una situaciénde per-
manente esquizofrenia politica que parece la
marca de la casa del Gobierno de coalicién. Y
esa esquizofrenia arrastra al Ejecutivo a com-
portamientos imprudentes e incomprensi-
bles. Animar a un otofio caliente en demanda
de aumentos salariales que las empresas no
van a poder asumir o exigir el incremento sus-
tancial del salario minimo, cuando esa es una
responsabilidad que compete en exclusiva al
propio Ejecutivo, constituye una irresponsabi-
lidad por la que el pais puede pagar un precio
muy alto y que no sélo no contribuye a solucio-
nar los problemas, sino que los agrava.

JOSE JOAQUIN

. sélo el pasado de aquella ju-

= L verano es un tiempo que abre paréntesis. A
veces recupera una cierta nostalgia. Muchos
veraneantes vuelven a las ciudades y pueblos
donde nacieron, o donde vivieron su infancia
y quizds el primer amor de la juventud. Lugares miti-
ficados, que forman parte de la propia identidad. Re-
surge la afioranza de volver a ser lo que fuimos y per-
dimos. El exilio es eso también. La nostalgia de la tie-
rra prometida se aferra a los ancestros del ser huma-
no. La nostalgia estd en la Biblia y en La Odisea. Apa-
rece en los israelitas que buscan la tierra prometida, o
en la pardbola del hijo prédigo que regresajunto al pa-
dre. Estd en Ulises, que volve-
14 a ftaca para el reencuentro
con Penélope, a pesar de las
dulces tentaciones de Calipso.

Milan Kundera es un autor
muy leido, al que se ha poster-
gado desde que dej6 de publi-
car. Algunos creen que ha
muerto, pero sigue vivo, a sus
93 afios. En 2000 publicé La
ignorancia, una novela en la
que aborda el exilio. Los afios
en los que una persona se ale-
ja de su pais, en este caso la
antigua Checoslovaquia co-
munista, para buscar la liber-
tad en otro lugar. Y, al recupe-
rarse lanormalidad democra-
tica en su pais de origen, se le
planteala gran duda: volvera
donde se ausento 20 afios an-
tes. O no. Porque ya no eres

Resurge la afioranza de volver
a ser lo gue fuimos y perdimos.
El exilio es eso también. La
nostalgia de la tierra prometida

ventud, sino también la madurez, que se ha construi-
do en otra ciudad. Es un dilema que el propio Milan
Kundera ha afrontado en su exilio francés elegido.

Aveces influyen los demds. La gente que se queda
en el lugar de origen opina que Ulises debe regresar.
Pensemos en un exiliado de referencia. Rafael Alberti
no hubiera sido el mismo sin sus afios en Argentina o
en Roma. Sin embargo, hasta José Maria Pemadn le es-
cribid para que volviera, e hizo gestiones con Franco
para que se lo permitiera. Esa operacién no cuajé (por
motivos politicos); pero, cuando Alberti pudo regre-
sar, opté por retornar a su ftaca de la Bahia gaditana.

Otros que vivieron en el exi-
lio literario, como Luis Cernu-
da, no volvieron. Cernuda de- '
posito su nostalgia de Sevilla
en un libro, Ocnos, pequefio
de tamafio y enorme de conte-
nido, donde cada frase sacude
el tiempo para no olvidarlo.
Sin embargo, él mismo elogia
el viaje para salir a otras tie-
rras: “Nunca sabremos que no
mudariamos de corazén, de
no correr allende los mares”.

El viaje y el exilio pueden
ocupar otra parte de la vida.
Hasta que es posible el regre-
s0. ¢ Y qué hacer? Decidir es
dificil. Somos el tiempo que
nos queda, como recuerda la
poesia de Caballero Bonald.
Eslegitimo que el hambre du-
de: ;permanecer donde est4,
o volver a sus origenes?
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La concejala Marién Aguilar y el exfutbolista del Cérdoba CF Juan Fuentes.

Juan Fuentes anuncia un pregon
de la Vela “desde el corazon”

~ ®Lacita, que se celebrara del 7 al 11 de
septiembre, recupera la ‘hueva' y la 'sardind’

Hugo Gallardo

La Vela de la Fuensanta no sera
una cualquiera para el barrio, ni
para el recuerdo del ex futbolista
del Cordoba CF, Juan Fuentes,
que serd su pregonero. Este cldsi-
co del septiembre cordobés vuel-
ve a escena recuperando las tradi-
cionales huevd y sardind que se
perdieron el afio pasado por res-
tricciones del Covid. Tampoco hu-
bo barra, ni puestos de comida,
pero que también se afiadirdn a
esta edicion. :
Para Fuentes, fuensantino de
nacimiento y de sentimiento, su-

pondrdn un reencuentro con sus

recuerdos de la infancia y de la
adolescencia, que tendra el “or-
gullo” de pregonar el préximo 7
de septiembre en la plaza del
Santuario.

El ex futbolista recibio la llama-
da del Ayuntamiento con “mucha
ilusion”, cuando le adjudicaron la
tarea de inaugurar las fiestas. “Es
todo un orgiillolleno de satis-
faccién, porque al final
a uno siempre le
da gratitud y
es de

agradecer que seacuerdende miy
de mi figura”, reconocié ayer du-
rante la presentacion.

Fuentes recoge asi el testigo del
chef Paco Morales, tiltimo prego-
nero, ylo hard hablando “desde el
corazony el carifio”. “De las cosas
que aprendien mibarrioylovalo-
res que he aprendido de todas las
personas”, dijo. Con esa verdad,
cimentada a base de recuerdos
con amigos y de consejos recibi-

" dos, se propone trasladar a los de-

mas la “humildad, el esfuerzo, el
sacrificio y la amistad” que carac-
terizan a la Fuensanta. “Cuando
uno vive y pasa tantos afios en un
sitio se impregna de los consejos
que ledan yeso es bonito”, indicé.
Del 7 al 11 de septiembre, Cor-

doba recuperard la Vela de
laFuensanta con todas
sus tradiciones y

enlosencla-
ves de

siempre: la plaza del Pocito, la ave-
nida de la Fuensanta, la avenida
Calderdn delaBarca, la calle Con-
quistador Ordofio Alvarez yla pla-
zadela Juventud, asi como el cen-
tro cfvico Fuensanta, que alberga-
ra algunas de las actividades.
Undia antes, el 6 de septiembre,
se realizard el traslado de la ima-
gen de Nuestra Sefiora de la Fuen-
santa Coronada desde el Santua-
rio hasta la Catedral. Las fiestas
comenzaran el miércoles 7 de sep-
tiembre, dia en que Juan Fuentes
llevard a cabo su pregdn a las
22:00enlaplazadel Santuario de
La Fuensanta. “Es un honor. He-
mos querido destacar lo valores
de la humildad, esfuerzoy
CcOompromiso, mante-
niendo la esen-
cia del ba-
rrio”,

S~
paralimpicos

sefial$ la delegada de Promocién,
Maridn Aguilar.

Las citas gastronémicas promo-
vidas por la Asociacién Vecinal
San José Obrero se repartirdn du-
rante elresto de dias: lasardind, el
jueves 8; la huevd el sdbado 10; y,
por ultimo, la salmorejd, que ce-
rrara las fiestas el domingo 11 de
septiembre. La barra de restaura-
cién correrd a cargo de la Pro
Hermandad de Nuestro
Padre Jestis de la
Bondad.

Ade-
mas,

la programacion cuenta con una
veintena de actuaciones y activi-
dades con un “marcado acento
cordobés” de academias, coros y
artistas como Alvaro Vizcaino o
Felipe Conde. El Ayuntamiento
también ha dado el visto bueno a
13 atracciones. El domingo 11, in-
cluye la rebaja de un 50% del pre-
cio en el conocido Dia del Nifio,
desde las 12:00 hasta las 22:00.
En esta edicién habrd seis pues-
tos de las tradicionales campani-
tas y dos globos hinchables, una
churreria, tres puestos de frutos
secos, uno de patatas asadas y
otro de patatas fritas, entre otros.
En total, la Delegacién de Promo-
cién ha dado 32 permisos entre
atracciones, puestos y la barra
restauracidén. :

El martes 6 se
celebrara el traslado
de la Virgen desde el
Santuario a la Catedral

El Ayuntamiento adjudicd, por
dos afios, a Espectdculos Armando
el contrato que corresponde a las
actuaciones musicales de la Vela.
El contrato recoge que el miércoles
7 de septiembre la miisica comen-
zard a partir de las 20:30, como
prologo al pregon. Posteriormen-
te, alas 23:00 tendrd lugar un con-.
cierto de copla y alas 00:00 unre-
cital flamenco. La Veld es una fies-
ta de participacién vecinal, donde
el Consejo de Distrito Sureste ylas
distintas asociaciones suelen pro-
gramar actividades. Ante estarea-
lidad, Espectdculos Armando de-
beré facilitar el desarrollode lasac-
tividades vecinales ypondré susre-
cursos y logistica al servicio de di-
chas entidades, siempre den-
tro de los limites y exi-
gencias del contra-
to adjudicado.
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La ministra de Igualdad, Irene Montero, durante la rueda de prensa tras el Consejo de Ministros celebrada ayer en La Moncloa.

Luz verde a la ley del aborto que
permite decidir a las menores

® La norma se
aprueba sin esperar
el aval del Consejo
General del

Poder Judicial

Agencias MADRID

El Consejo de Ministros dio luz
verde ayer al proyecto de reforma
delaleydel aborto, que remitié a
las Cortes y cuyo objetivo es blin-
dar la interrupcidn del aborto en
la sanidad piiblica.

Lanorma también regula otros
derechos sexuales y reproducti-
vos de la mujer, como las incapa-
cidades temporales por reglas
dolorosas pagadas desde el pri-
mer dia por la Seguridad Social.

Cuando la ley entre en vigor,
las jévenes de 16 y 17 afios ya no
necesitaran el consentimiento
parainterrumpir su embarazo de
forma voluntaria, por lo que se
suprime el requisito que incorpo-
ro en 2015 el PP en su modifica-
cion de la ley vigente de 2010.

Enlarueda de prensa posterior

al Consejo de Ministros, la titular
delIgualdad, Irene Montero, des-
taco que el derecho a decidir so-
bre su propio cuerpo forma parte
de un derecho fundamental, el
delasalud.

Laministra de Igualdad, Irene
Montero, acusd al Consejo Gene-
ral del Poder Judicial (CGPJ), de
“no haber hecho su trabajo” ya
que no ha emitido en los plazos
que marca la legislacién el infor-

me preceptivo aunque no vincu-
lante sobre el proyecto de ley del
aborto.

“No se puede paralizar un pro-
yecto porque el CGPJ no cumpla
con los plazos establecidos para
emitir informes sobre proyectos
que les remite el poder Ejecuti-
vo", reprochd la ministra en una
entrevista en RNE recogida por
Efe enla que, sin embargo, sefia-
16 que cuando el érgano de los
jueces “haga su trabajo” ese in-
forme se incorporar4 en la trami-
tacion parlamentaria que se ini-
ciard en los préximos meses.

No es la primera vez que la mi-
nistra de Igualdad lanza duras
criticas al 6rgano de gobierno de
los jueces por los retrasos en la
emisién de informes preceptivos
a iniciativas de su departamento,
como la ley trans, sobre la que el
CGPJse pronuncié en abril cuan-
do, segtin dijo Montero, deberia
haberlo hecho en enero.

En el caso de la reforma de la
ley del aborto, el Consejo de Mi-
nistros aprobé en mayo el ante-
proyecto y ayer dio luz ver a la
iniciativa antes de iniciar el tré-
mite parlamentario, sin que se
haya incorporado en estos meses
los informes del CGPJ y del Con-
sejo Fiscal.

Montero defendi6 que la futu-
raleydel aborto blindard este de-
recho en la sanidad piiblica, ade-
mas de incluir otros derechos se-
xuales y reproductivos de la mu-
jer, como incapacidades tempo-
rales por reglas dolorosas paga-
das desde el primer dia porla Se-
guridad Social. “Pretendemos
que la red de la sanidad publica
sealared dereferencia”, subrayé

Colectivos provida
ven preocupante
la reforma legal

Las asociaciones provida mos-
traron ayer su preocupacion

. por la aprobacidn en el Consejo
de Ministros de la reforma de
la ley del aborto, una norma
que, a su juicio, no protege los
derechos del menor al permitir

" . que las jovenes de 16 y 17 afios

puedan interrumpir sus emba-
razos sin consentimiento de
sus progenitores. Desde Fun-
dacién Madrina criticaron ayer
que se use la salud publica
“para atentar contra el mayor
interés del menor”, en lo que, a
Su juicio, es una "vulneracion
de los derechos de la ménor y
el derecho de patria potestad
de los padres sobre sus hijos".
“Esta nueva ley atenta grave-
mente contra la salud publica,
vulnerando los derechos fun-
damentales de nuestros meno-
res y usurpandoles el derecho
a la maternidad mientras se les
impone legalmente abortar”.

latitular de Igualdad antes de de-
nunciar que en ningin hospital
piiblico de Murcia, por ejemplo,
se practicado ninguna interrup-
cién voluntaria del embarazo.
Sobre el derecho de objecidén de
conciencia delos profesionales sa-
nitarios a no practicar un aborto,
la ministra dejg claro que todo el
personal tendrd garantizado ese
derecho pero las mujeres tendrdn
también asegurado que siempre
habra sanitarios disponibles.

Un grupo de asociaciones fe-
ministas celebraron ayer la apro-
bacion de lareforma de laley del
aborto y pidieron aprovechar la
fase de tramitacién parlamenta-
ria que se inicia ahora para san-
cionar la préctica de la gestacién
subrogada por parte de parejas
espariolas.

‘“Hacemos una valoracién posi- -

tiva”, seflal a Europa Press la
presidenta de la Federacién de
Mujeres Progresistas, Yolanda
Besteiro. “Supone la superacién
de algunas cuestiones conflicti-
vas de la anterior regulacién co-

‘mo la supresién del periodo de

reflexion de tres dias, la entrega
obligatoria del sobre informativo
de ayudas ala maternidad y muy
especialmente la supresién de la
necesidad del permiso paterno
paralasjévenesde 16y 17 afios”,
apuntd.

- Ademds, Besteiro considera
“imprescindibles” dos de las me-
didas incluidas en el texto, como
“el establecimiento del ejercicio
del derecho a la Interrupeién Vo-
luntaria del Embarazo enla sani-
dad piiblica” y “la regulacién de
la objecién de conciencia de los
profesionales sanitarios”. .

Més alla de la reforma de ley
del aborto, la ministra de Igual-
dad dijo sobre la polémica de la
primera ministra de Finlandia,
Sanna Maris, tras filtrarse un vi-
deoen el que cantaybaila en una
fiesta, que explica que las socie-
dades aiin tienen “estructuras
machistas y patriarcales” que uti-
lizan estrategias de “violencia
politica” para que las mujeres
piensen que no les merece la pe-
naacceder a posiciones de poder.

Investigan
carteles de
presos de ETA
en las fiestas
de Bilbao

Efe BILBAD

La Audiencia Nacional investi-
gard la colocacién de carteles
de presos de ETA en la caseta
de Txori Barrote-durante las
pasadas fiestas de Bilbao des-
pués de admitir a trdmite una
denuncia interpuesta por la
Asociacién Dignidad y Justicia.

En un auto al que tuvo acce-
so Efe ayer, el juez dela Audien-
cia Ismael Moreno admite la
denuncia después de pronun-
ciarse a favorde ellola Fiscalia.
Elmagistrado ha encargado un
informe sobre el asunto a las
fuerzas de seguridad para que
recaberi datos que confirmen

. loshechos denunciadosy com-

probar si se ha producido un
presunto delito de enalteci-
miento del terrorismo.

La denuncia fue interpuesta
por Daniel Portero, presidente
de Dignidad y Justicia. En el
texto, Portero detalla que la
txosnade la comparsa de Txori
Barrote “estd exhibiendo de
forma ptiblica y ostentosa foto-
grafias de presos de la organi-

La Audiencia
Nacional admite a

~ trémite una denuncia

de Dignidad y Justicia

zacion terrorista ETA, muchos
condenados por asesinato”.

Entre estos presos estdn los
dos autores materiales del ase-
sinato de su padre, Luis Porte-
ro, como son Harriet Iragui y
JonIgor Solana.

Ademas, segiin relata la de-
nuncia, en el lateral de la case-
ta se colocd “una especie de
contenedor con un cartel que
dice “presos ala calle” y un bu-
rro de madera en el que se fie-
ron colocadas camisetasy otros
articulos, cuyo pago esta desti-
nado a los presos de ETA.

La denuncia también afecta
a una segunda comparsa, ya -
que también colocé en su late-
ral un mostrador con una le-
yendaen la parte de arriba que
rezaba “bocadillos porlos dere-
chos de los presos”, con la mis-
ma mecdnica que en la caseta
de Txori Barrote.

Portero recuerda en su de-
nuncia que en 2019 la Audien-
cia Nacional ya ordend la reti-
rada de fotos de presos de ETA
de estamisma comparsa, Txori
Barrote. En esta ocasidn el de-
mandante solicita también la
inmediata retirada de las foto-
grafias de presos de ETA, loque
no se ha realizado ya quelas

-fiestas terminaron el domingo.
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Miguel Lasida

—iPero hay alguien-cuer-
do?

—Claro, afortunadamente,
ino?

—...Loque usted diga.

—Si, claro, hay gente sana
mentalmente. Todos tene-
mos algo. Nadie estd exen-
to de llevar heridas, pero
no quiere decir que esas
heridas te afecten en el dia
a dia y que generes una
psicopatologia. Claro que
hay también gente muy
valida y muy cuerda. :
—Ha dicho en una misma
frase cordura y validez...
2Quien no es cuerdo tam-
poco es valido?

—~No, paranada. Lo que pa-
sa es que una persona que
tiene una enfermedad
mental, dependiendo de
cudl sea, tendrd una ma-
yor o menor capacidad pa-
ra adaptarse a las necesi-
dades de la vida. -

—¢El trabajo de un psicé-
logo consiste en persua-
dir al paciente?

—No, para nada. La psicolo-
gia es una ciencia, una téc-

_ nica. No persuado, redefi-

-

no; le devuelvo al paciente
la informacién que me da
para que la elabore desde
otro punto de vista.

—-Eso es persuadir al pa-
ciente para que tome con-
ciencia de palabras, de
conceptos, ;no?

—Pero no persuado...Utili-
zo técnicas para que la
persona avance y com-
prenda de dénde nace los
conflictos.

—-¢Llega mucha gente a la
consulta que se siente un
autémata?

—Si, muchisima. Lo llamo
el sindrome del robot. Hay
personas que van por la vi-
da de puntillas. Elritmo de
vida actual obliga a levan-
tarte, ir a trabajar, dar lo
mejor de ti, ser el mejor,
porque uno tiene siempre
se siente en la cuerda flo-
ja; y, luego, al llegar a ca-
sa, estds cansado pero

Eduardo ;
Jorda apropiada
I
wiE———
(o]
DE TERAPEUTA @
A PROTAGONISTA =3
——
Antes de convertirse en la =
protagonista de su libro, _§
Punto y coma: el emotivo A—

JUAN CARLOS VAZOUEZ

“El indice de separaciones
y divorcios es mayusculo”

también tienes que tener
relaciones sociales; si tie-
nes pareja, también tienes
que cultivar la relacién. Y
llega un momento en que

- el cerebro se convierte en
unaentidad auténoma. Es

por ejemplo lo que me ha
pasado ami. Voy a cumplir
48y me digo, ;y esos afios
cuando han pasado?

—La angustia esta empa- .

rentado con angustus, an-
gosto, con la estrechez.
—A alguien que tiene an-
gustia se le hace la vida
muy estrecha. Creo que es
lo peor que le puede pasar
a un ser humano.

—¢Mas que la ansiedad?

-

—Mucho mas. :
—¢Mas que ladepresion?
—Bueno, la angustia es un
sintoma, es uno de los do-
lores mas intensos, no deja
ni respirar. La ansiedad.
También es dificil la ansie-
dad. Pero hay mas herra-
mientas para la ansiedad.
Es que la angustia...
—:Laangustia es miedo?
—Es todo un poco. Es sufri-
miento en estado puro. Y
no hay medicacion que lo
quite. Te levantas y te
acuestas con ella. Para la
ansiedad, sin embargo, la
medicina ha avanzado mu-
cho. Te ayuda a paliar la hi-
perventilacion, el estado

Una ama de casa que descubre
que ha sido una superheroina

toda la vida se quita la capa”

de alerta... Parece que te
vas a morir, pero la ansie-
dad es momentanea. La
angustia no, te entra y no
seva hastaquenoseva.Y
se hace amiga tuya. No es
que no puedas respirar, es
que sientes que no vives.
—¢Se ha notado la pande-
mia en la consulta?
—Los psicélogos y psiquia-
tras estamos desbordados.
—¢Pero ha sido por la
pandemia o la pandemia
ha sido la gota que ha col-
mado el vaso?
—Haydetodo. La pandemia
ha venido para decirnos
que somos muy vulnera-
bles. Cuando el ser humano
_repara en esa vulnerabili-
dad se queda sin'sostén. La
pandemia ademas nos ha
creado una indefension
aprendida: hagaslo queha-
gaslovas a coger. Nos meti-
mos en casa, pero hasta en

casanos contagidbamos. La
sensacion de enfrentaron a
esa desproteccion nos ha
dejado muy tocados.

—¢Ha afectado la pande-
mia a los matrimonios?
—El indice de separaciones
v divorcios es mayiisculo.
—¢Por qué?

—Porque se encontraron.
—¢Noes triste?

—Bueno, tengo historias
iremendas. Habia parejas
gue se veian en los cuartos
de bafios de los supermer-
cados. 3
—:Enserio?

—Tengo historias muy in-
verosimiles.

—Dormir desde luego que
no han dormido...
—Quedaban para hacer la
compra. Los supermercados
eras los centros de las citas.
—¢Son curables los celos?
—Tienen que ver con la per-
sona, con la estructura de

relato de una psicdloga
con depresidn (Alienta),
Carol Marin (Sevilla, 1974)
se vio de repente en el
fondo de un precipicio en
el que habian caido cien-
tos de personas, parejas y
familias que habfa pasado
por su consulta. La psico-
logfa y la psiquiatria viven
un auge en estos afnos
posteriores a la pandemia.
No dan abasto. La pande-
mia y los encierros obliga-
ron a las familias a convi- -
vir y a buscar a sus aman-

" tes en los supermercados.

la personalidad. Nacen de
una inseguridad. Eso da
para escribir cien libros.
Pero los celos se pueden
gestionar de una forma sa-
ludable, mientras no se ha-
gan patoldgicos. Es decir,
mientras no necesites el
control de la otra persona.
—4Es curable el problema
de la infidelidad en las
parejas?

—No es que sea curable, es
latoma de decisién deuna
parte de la pareja que rom-
pe un compromiso. Yo
ayudo a los matrimonios
que han tenido una infide-
lidad y salen més reforza-
dos. Hay parejas que se
dan cuenta de que su rela-
cién ha terminado que,
contentos después de
rehacer sus vidas, me han
invitado a sendas bodasen
las que han sido incluso
testigos el uno del otro.
-4Qué le sucede a una
mujer de mas de 40, ma-
dre,amade casa, que des-
cubre que ha sido una su-
perheroinatoda lavida?
—Que no ha merecido la
pena.

—-¢Y qué hace?

—Se quita la capa.
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